Regulamento Estadual DownHill R.J 2012

O campeonato Estadual de DownHill do Rio de Janeiro sera realizado entre 0s meses de
janeiro e dezembro,com 6 etapas previamente divulgadas.

Participacdo

Participardo do campeonato, atletas federados ou ndo, das seguintes categorias:
Juvenil de 10 a 14 anos

Junior de 15a 18

Expert 19 a 29

Master A 30 a 39

Master B 40+

Elite 18+

Rigida (bicicletas sem suspensdo traseira) qualquer idade

Feminino 10+

Exemplo: Se o atleta tem 18 anos e completar 19 anos no ano letivo ele é da categoria
Expert.

Filiacdo

Atletas nédo filiados ndo pontuardo no campeonato sendo os pontos desconsiderados pela
FECIERJ.

Irdo pontuar somente os atletas que tiverem sem pendéncias com a FECIERJ até o dia
31 de marco de 2012, e os atletas que filiarem ap0s esta data tera o desconto nas
inscrigdes porem n&o ira pontuar no campeonato e nem no ranking nacional.

Pontuacdo individual

A classificacdo individual do campeonato em cada categoria se dara pela soma dos
pontos das 6 etapas, ndo havera nenhum tipo de descarte para 0 ano de 2012.
Todas as etapas do estadual também serdo validas para o ranking estadual de 2012.

1° = 15 pontos
20=12
3*=10
4°=8
50=7
6°=6
7°=5
8°=14
=3
100=2

Em caso de empate em n° de pontos entre dois ou mais atletas, o critério de desempate
sera 0 melhor resultado da etapa anterior.

Obs. O atleta que for campedo em 2012 na categoria Expert estara
automaticamente na categoria Elite em 2013.



Premiacdo

Os cinco primeiros atletas de cada categoria receberao troféus.

Podera haver premiagdo em dinheiro e brindes que ficaré a critério da organizagéo ou
Orgéos responsaveis.

Todas as informagdes sobre prémios devem ser apresentadas com clareza.

Requlamento Geral do Atleta

Atleta que modificarem a pista sem ser permitido sera penalizado e ndo correra a prova
oficial.

Atletas que treinarem sem ser permitido sera penalizado e ndo correra a prova oficial.
Atleta que for pego usando drogas sera eliminado da etapa.

Os atletas devem ter em todo momento uma representagdo correta e comportar-se
convenientemente em todas as circunstancias, inclusive fora da prova.

Né&o pode prejudicar com palavras, gestos, escritos ou outro modo a reputagdo ou por
em duvida a honra de outros atletas, dos oficiais, dos patrocinadores, das federagdes, da
CBC e do ciclismo em geral.

O direito de critica deve ser exercido de forma razoavel, educada e com moderagéo.

O atleta que derrubar a fotocélula da largada ou da chegada sera desclassificado.

Os atletas que tiverem na sequiencia do atleta que derrubou a fotocélula tera a chance de
uma nova descida.

Os atletas devem se portar com prudéncia. Pois podem ser responsabilizados pelos
acidentes que causem.

Cabe ao piloto cuidar e selar por seu equipamento (protecdes, bicicleta e etc.) isentando
assim o organizador de qualquer custo, cabe também ao piloto utilizar o numeral com
responsabilidade, em caso de esquecimento ou perda serd cobrada uma taxa de R$ 10 e
em caso de quebra e apresentando a mesma R$ 5, sem direito a reembolso nas proximas
etapas.

A organizagdo ndo se responsabilizara por nenhum acidente no transporte do resgate,
bem como caso houver um acidente entre veiculos e bicicletas cada um e responsavel
pelo seu equipamento como danos pessoais € materiais ndo cabendo qualquer tipo de
indenizacéo.

Seguranca dos Atletas

Os Atletas devem estar equipados com capacete fechado (tipo MotoCross), luvas dedos
fechados, oculos (Google), ténis fechado, joelheira ou cal¢ca comprida tipo MotoCross,
na falta de um dos itens ndo seré permitida a participacdo do atleta nos treinos e na
descida oficial.



Cronometragem

Para cada etapa a federacdo estadual designara e determinara o n°® de comissarios
cronometristas a serem utilizados.

A cronometragem constitui documentos oficiais, em caso de duvidas com o resultado o
atleta pode entrar com recurso até 30 minutos apds o resultado mediante o pagamento
de R$ 100. Se forem provados pela organizacdo os tempos divulgados o atleta perdera o
valor cobrado, caso contrario o valor sera devolvido.

Classificacéo

Cada atleta deve, para ser classificado, terminar a prova inteiramente por suas proprias
forcas sem a ajuda de ninguém.

O atleta pode cruzar a linha de chegada a pé com a condigéo de que leve ou empurre sua
bicicleta.

Ganhara a etapa o atleta de cada categoria que fizer o menor tempo cronometrado em
uma Unica descida no domingo.

Servico Médico

O organizador deve dispor de um servico de resgate para acidentes adequado.
Deve assegurar um translado rapido ao hospital. Pelo menos uma ambulancia com
enfermeiro estard em linha ou disponivel nas proximidades do circuito.

Transporte para Atletas

A organizag&o tera que disponibilizar o transporte com caminh@o para 100 atletas por
hora da chegada até as proximidades da largada.

Penalizacdo

Em caso de queda do atleta ou quebra da bicicleta, 0 mesmo devera liberar a pista para
que o préximo atleta passe sem perda de tempo.

O atleta que prejudicar outro perdera os pontos da etapa, caso nao consiga pontos
perdera os pontos da etapa anterior.

O atleta que sair da pista na tomada de tempo oficial tem que voltar no mesmo ponto
por onde saiu, caso contrario sera desclassificado da etapa.



