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A prova 
Dureza. Este foi foi 
adjetivo que melhor 
se encaixou para 
definir na 1ª etapa 
do Estadual de MTB 
XCO do Rio de 
Janeiro 2009. O 
circuito de Campo 

Grande é uma velha conhecida dos atletas, 
mas isto não facilitou as coisas para 
ninguém, pelo contrário! Todos sabem como 
ela é forte e pesada. Tudo aconteceu em 4 
voltas de um circuito de 6km, variado e 
duro, que mistura singletracks em subidas 
fortes e descidas rápidas, exigindo dos 
atletas quantidades extras dos principais 
fundamentos do esporte: força, técnica e 
resistência. A variadade de terrenos é 
grande, indo do paralelepípedo aos singles 
em florestinhas fechadas. Para "ajudar", o 
sol brilhou forte durante toda a manhã, e 
apenas no topo do percurso havia uma brisa 
mais refrescante. Nuvens? Nenhuma. 
Apesar da dureza, não vimos nenhuma cara 
feia, só felicidade. Dentes trincados, mas de 
sorriso aberto! 

A organização 
O evento foi organizado pelo amigo Eber 
Ranauro, diretor de MTB da Fecierj.  Esta 
prova dá início à disputa, por soma de 
pontos, que definirá a equipe do RJ, já 
visando a participação no Campeonato Brasileiro.  Sem dúvidas a disputa será muito concorrida, 
pois já podemos ver vários nomes novos despontando nas provas. A nova Fecierj, como vem 
ocorrido desde que os novos diretores assumiram os trabalhos, esteve presente com muita 
vibração. O sucesso das provas do ciclismo se repete também no MTB, comprovando a força de 
trabalho desse valente, apaixonado e versátil pessoal. O resultado é visível: provas cheias, novos 
talentos surgindo e fortes parcerias se firmando. Está claro que o MTB também segue vivo no RJ! 

Cobertura difícil...  
O representante do BikeBros, Hudson Malta, sofreu para buscar as suas imagens da prova! 
Subiu e desceu feito ioiô pela pista, procurando uma posição onde o sol não dificultasse tanto! 
Segundo ele, "fotos no horário da prova, entre 10:00h e 12:00h, possuem muitas sombras caso o 
sol esteja forte. Fiz o possível, mas foi complicado mesmo! Além disso, subir e descer aquelas 
rampas levando o peso da câmera foi doído!". Porém, o BikeBros confia no cara, e o enviamos 
para as provas porque sabemos que ele vai conseguir se virar! O resultado esta aí para ser 
conferido. Se alguém não gostar, pode reclamar!  
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