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Adultos e crianças em um passeio de bike por Niterói: nemo  tempo fechado atapalhou.   

Rodoviários comemoram o dia de São Cristóvão com 
bike  

No sábado do dia 25/07/2009 o SINTRONAC 
- Sindicato dos Trabalhadores em 
Transportes Rodoviár ios de Passageiros de 
Niterói a Arraial do Cabo - realizou um a 
grande festa em homenagem ao seu 

padroeiro, São Cristóvão. Da sua sede, em Niterói, saíram quase 
200 ciclistas, entre adultos e cr ianças, para um "giro" pelos bairros 
das im ediações do Sapê. Em m ais de uma hora de pedal em r itm o 
leve e descont raído, os ciclistas seguiram numa caravana 
supervisionada pelo pessoal da Fecierj

 

- Federação de Ciclism o do 
Estado do Rio de Janeiro e protegidos pela Polícia Militar e um a 
am bulância. Um carro de som fazia a festa com muita m úsica, 
anim ando os lugares por ende passavam . Em ent revista ao 
BikeBros, o organizador do passeio, Cláudio Santos, disse que "a 
bicicleta precisa estar inserida no t rânsito da cidade com o um 
veículo, e estes passeios cham am a atenção da população para o 
fato. Além disso, as cr ianças se interessam ainda m ais pela bike 
quando fazem parte de eventos deste t ipo" . Um a equipe da Fecier j 
estava presente, oferecendo logíst ica, apoio técnico, veículos de 
resgate e segurança aos participantes.  

Tem po chuvoso não estragou a festa   

Apesar de grande parte do púbico inscrito não ter comparecido por 
causa do m au tempo, a festa não foi prejudicada pela chuva que 
am eaçava cair .  A saída foi dada no horário combinado, após um a 



oração e bençãos. Felizm ente, nem uma gota caiu do céu, que permaneceu nubado e cinzento, 
porém firm e. Os t rechos molhados tam bém não ofereceram r isco, pois o r itmo do passeio foi de 
m uita t ranquilidade. O "pelotão" perm aneceu sem pre coeso, em velocidade agradável, perm it indo 
que todos ficassem sem pre juntos. Adultos e cr ianças com part ilharam de um a m esm a felicidade, 
sem m edidas para os sorr isos estam pados nos rostos, até m esm o quando algum as subidas 
apareceram. Naquele agradável r itm o de m úsica, diversão e bate-papo, ninguém percebeu que 
estava subindo! Ao final do passio, ainda houve o sorteio de 10 bicicletas aro 26 e 18 marchas aos 

participantes, doadas pela Amazonas Bike.  

Além do passeio, o SI NTRONAC realizou um a 
série de eventos dent ro da fest ividade, com 
shows, churrasco e assistência social gratuita. 
Foi um a grande festa nas dependências do 
sindicato, que contou com uma ót im a 
infraestrutura para receber o público. O passeio 
ciclíst ico acontecerá novam ente em 2010, 
segundo os diretores do SI NTRONAC. Quem 
perdeu este ano não pode deixar de 
com parecer na próxim a, pois o clim a de alegria 
contagiou a todos!  

Nossa opinião  

Com a cobertura deste passeio, a convite da 
Fecierj, o BikeBros reafirma sua postura de 
incentivo ao uso da bicicleta como ferramenta 
de solução para vários problemas de trânsito 
nas cidades. A bicicleta, além de possuir claros 
predicados positivos à saúde física e mental, 
também precisa ser reconhecida, respeitada e 
amplamente utilizada em ambiente urbano. 
Sendo um meio de transporte limpo, rápido e 
barato, grandes parcelas da população - em 
TODAS as classes sociais - certamente podem 
se beneficiar com seu uso em trajetos curtos. 
Parte desta solução também precisa vir do 
poder público, com construção e/ou ampliação 
de ciclovias e bike-estacionamentos, fazendo 
valer regras de conduta e segurança que já 
estão previstas no Código de Trânsito 

Brasileiro. Empresas também podem entrar na luta, permitindo ou incentivando que seus 
funcionários usem a bike para chegar ao trabalho. E o mais importante, cada motorista precisa ter 
em mente que deve zelar pela segurança do ciclista, adotando uma direção mais cuidadosa e 
defensiva. Com várias ações simples, e sempre tendo a bicicleta como ponto central, o trânsito 
será muito menos problemático. Sabemos que vai demorar um pouco, mas esse dia chegará!      


