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A WOL Serviços e Eventos, criadora e organizadora da Lagos MTB Cup, nos brindou com um fim de 
semana sem igual durante os dias 22 e 23 de maio. Estamos falando do DUAL DAY, onde duas 
provas foram realizadas dentro da 2ª etapa da Lagos MTB Cup 2010, trazend
uma sequência de corridas impecáveis, deixando os amantes do MTB boquiabertos.

 

No sábado foi realizado o Desafio Cicle Star de Short Track, no centro de Saquarema
matéria completa aqui)
Fazenda Serra Castelhana, com sua excelente infraestrutura.

 

Um novo circuito e grandes esperanças
O trajeto escolhido para a etapa de XCO diferiu um 
pouco em relação ao usado na 1ª etapa do ano 
passado, ficando um pouco maior. Neste ano, Willian 
Oliveira, organizador do evento, endureceu mais um 
pouco o percurso ao colocar mais subidas fortes e 
descida
diferenciado das provas do Willian, que declarou ser 
grande fã de circuitos mais elaborados, com trechos que 
exigem maior domínio técnico.

 

É de consenso geral que o recente aumento da 
dificuldade técnica 
contrário de vários eventos tradicionais que valorizam 
mais a força bruta ou resistência , como parece ter se 
tornado comum no RJ há alguns anos) fará muito bem 
aos atletas, pois poderão refinar seus estilos e aumentar 
o domínio sobre a bike, além de se prepararem melhor 
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A WOL Serviços e Eventos, criadora e organizadora da Lagos MTB Cup, nos brindou com um fim de 
semana sem igual durante os dias 22 e 23 de maio. Estamos falando do DUAL DAY, onde duas 
provas foram realizadas dentro da 2ª etapa da Lagos MTB Cup 2010, trazend
uma sequência de corridas impecáveis, deixando os amantes do MTB boquiabertos.

No sábado foi realizado o Desafio Cicle Star de Short Track, no centro de Saquarema
matéria completa aqui)
Fazenda Serra Castelhana, com sua excelente infraestrutura.

Um novo circuito e grandes esperanças
O trajeto escolhido para a etapa de XCO diferiu um 
pouco em relação ao usado na 1ª etapa do ano 
passado, ficando um pouco maior. Neste ano, Willian 
Oliveira, organizador do evento, endureceu mais um 
pouco o percurso ao colocar mais subidas fortes e 
descidas mais técnicas. Os atletas já aprovaram o estilo 
diferenciado das provas do Willian, que declarou ser 
grande fã de circuitos mais elaborados, com trechos que 
exigem maior domínio técnico.

É de consenso geral que o recente aumento da 
dificuldade técnica 
contrário de vários eventos tradicionais que valorizam 
mais a força bruta ou resistência , como parece ter se 
tornado comum no RJ há alguns anos) fará muito bem 
aos atletas, pois poderão refinar seus estilos e aumentar 

omínio sobre a bike, além de se prepararem melhor 
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A WOL Serviços e Eventos, criadora e organizadora da Lagos MTB Cup, nos brindou com um fim de 
semana sem igual durante os dias 22 e 23 de maio. Estamos falando do DUAL DAY, onde duas 
provas foram realizadas dentro da 2ª etapa da Lagos MTB Cup 2010, trazend
uma sequência de corridas impecáveis, deixando os amantes do MTB boquiabertos.

No sábado foi realizado o Desafio Cicle Star de Short Track, no centro de Saquarema
matéria completa aqui), e no domingo aconteceu a prova de XCO válida para a Lagos MTB Cup, na 
Fazenda Serra Castelhana, com sua excelente infraestrutura.

Um novo circuito e grandes esperanças
O trajeto escolhido para a etapa de XCO diferiu um 
pouco em relação ao usado na 1ª etapa do ano 
passado, ficando um pouco maior. Neste ano, Willian 
Oliveira, organizador do evento, endureceu mais um 
pouco o percurso ao colocar mais subidas fortes e 

s mais técnicas. Os atletas já aprovaram o estilo 
diferenciado das provas do Willian, que declarou ser 
grande fã de circuitos mais elaborados, com trechos que 
exigem maior domínio técnico.

É de consenso geral que o recente aumento da 
dificuldade técnica nos novos eventos cariocas (ao 
contrário de vários eventos tradicionais que valorizam 
mais a força bruta ou resistência , como parece ter se 
tornado comum no RJ há alguns anos) fará muito bem 
aos atletas, pois poderão refinar seus estilos e aumentar 

omínio sobre a bike, além de se prepararem melhor 
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A WOL Serviços e Eventos, criadora e organizadora da Lagos MTB Cup, nos brindou com um fim de 
semana sem igual durante os dias 22 e 23 de maio. Estamos falando do DUAL DAY, onde duas 
provas foram realizadas dentro da 2ª etapa da Lagos MTB Cup 2010, trazend
uma sequência de corridas impecáveis, deixando os amantes do MTB boquiabertos.

No sábado foi realizado o Desafio Cicle Star de Short Track, no centro de Saquarema
, e no domingo aconteceu a prova de XCO válida para a Lagos MTB Cup, na 

Fazenda Serra Castelhana, com sua excelente infraestrutura.

Um novo circuito e grandes esperanças
O trajeto escolhido para a etapa de XCO diferiu um 
pouco em relação ao usado na 1ª etapa do ano 
passado, ficando um pouco maior. Neste ano, Willian 
Oliveira, organizador do evento, endureceu mais um 
pouco o percurso ao colocar mais subidas fortes e 

s mais técnicas. Os atletas já aprovaram o estilo 
diferenciado das provas do Willian, que declarou ser 
grande fã de circuitos mais elaborados, com trechos que 
exigem maior domínio técnico.

  

É de consenso geral que o recente aumento da 
nos novos eventos cariocas (ao 

contrário de vários eventos tradicionais que valorizam 
mais a força bruta ou resistência , como parece ter se 
tornado comum no RJ há alguns anos) fará muito bem 
aos atletas, pois poderão refinar seus estilos e aumentar 

omínio sobre a bike, além de se prepararem melhor 
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A WOL Serviços e Eventos, criadora e organizadora da Lagos MTB Cup, nos brindou com um fim de 
semana sem igual durante os dias 22 e 23 de maio. Estamos falando do DUAL DAY, onde duas 
provas foram realizadas dentro da 2ª etapa da Lagos MTB Cup 2010, trazend
uma sequência de corridas impecáveis, deixando os amantes do MTB boquiabertos.

No sábado foi realizado o Desafio Cicle Star de Short Track, no centro de Saquarema
, e no domingo aconteceu a prova de XCO válida para a Lagos MTB Cup, na 

Fazenda Serra Castelhana, com sua excelente infraestrutura.

Um novo circuito e grandes esperanças

  

O trajeto escolhido para a etapa de XCO diferiu um 
pouco em relação ao usado na 1ª etapa do ano 
passado, ficando um pouco maior. Neste ano, Willian 
Oliveira, organizador do evento, endureceu mais um 
pouco o percurso ao colocar mais subidas fortes e 

s mais técnicas. Os atletas já aprovaram o estilo 
diferenciado das provas do Willian, que declarou ser 
grande fã de circuitos mais elaborados, com trechos que 

É de consenso geral que o recente aumento da 
nos novos eventos cariocas (ao 

contrário de vários eventos tradicionais que valorizam 
mais a força bruta ou resistência , como parece ter se 
tornado comum no RJ há alguns anos) fará muito bem 
aos atletas, pois poderão refinar seus estilos e aumentar 

omínio sobre a bike, além de se prepararem melhor 
para 
disputas em 
outros 
estados.  

Seguindo 
esta lógica, 
a 2ª etapa 
da Lagos MTB Cup nos trouxe um circuito de XCO de 
alto nível que exigiu dos atletas muito mais que apenas 
força. Para completar, a estrutur
Fazenda Serra Castelhana é de primeiríssima linha, 
dando até mesmo motivo para que todos sonhem com 
um grande evento no local, de alcance nacional. Um 
Campeonato Brasileiro, talvez??? Não é assim tão fácil, 
mas o RJ já provou que tem
fazer um ótimo trabalho. Vamos esperar e ver o que 
vem por aí...

 

Organização e good vibe
A única coisa que pode ter gerado um certo desconforto 
foi o atraso de 20 minutos para o início da prova. 
Segundo os responsáveis, isso ocorreu porque alguns 
atletas que participaram do Short Track no sábado 
perderam seus numerais, sendo necessária a 
impressão e laminação de novas plaquetas. Sucessivos 
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A WOL Serviços e Eventos, criadora e organizadora da Lagos MTB Cup, nos brindou com um fim de 
semana sem igual durante os dias 22 e 23 de maio. Estamos falando do DUAL DAY, onde duas 
provas foram realizadas dentro da 2ª etapa da Lagos MTB Cup 2010, trazend
uma sequência de corridas impecáveis, deixando os amantes do MTB boquiabertos.

No sábado foi realizado o Desafio Cicle Star de Short Track, no centro de Saquarema
, e no domingo aconteceu a prova de XCO válida para a Lagos MTB Cup, na 

Fazenda Serra Castelhana, com sua excelente infraestrutura.

  

s mais técnicas. Os atletas já aprovaram o estilo 

grande fã de circuitos mais elaborados, com trechos que 

mais a força bruta ou resistência , como parece ter se 

aos atletas, pois poderão refinar seus estilos e aumentar 
omínio sobre a bike, além de se prepararem melhor 

disputas em 

esta lógica, 
a 2ª etapa 
da Lagos MTB Cup nos trouxe um circuito de XCO de 
alto nível que exigiu dos atletas muito mais que apenas 
força. Para completar, a estrutur
Fazenda Serra Castelhana é de primeiríssima linha, 
dando até mesmo motivo para que todos sonhem com 
um grande evento no local, de alcance nacional. Um 
Campeonato Brasileiro, talvez??? Não é assim tão fácil, 
mas o RJ já provou que tem
fazer um ótimo trabalho. Vamos esperar e ver o que 
vem por aí...

 

Organização e good vibe
A única coisa que pode ter gerado um certo desconforto 
foi o atraso de 20 minutos para o início da prova. 
Segundo os responsáveis, isso ocorreu porque alguns 
atletas que participaram do Short Track no sábado 
perderam seus numerais, sendo necessária a 

ssão e laminação de novas plaquetas. Sucessivos 

 

A WOL Serviços e Eventos, criadora e organizadora da Lagos MTB Cup, nos brindou com um fim de 
semana sem igual durante os dias 22 e 23 de maio. Estamos falando do DUAL DAY, onde duas 
provas foram realizadas dentro da 2ª etapa da Lagos MTB Cup 2010, trazendo para os participantes 
uma sequência de corridas impecáveis, deixando os amantes do MTB boquiabertos.

No sábado foi realizado o Desafio Cicle Star de Short Track, no centro de Saquarema
, e no domingo aconteceu a prova de XCO válida para a Lagos MTB Cup, na 

da Lagos MTB Cup nos trouxe um circuito de XCO de 
alto nível que exigiu dos atletas muito mais que apenas 
força. Para completar, a estrutura oferecida pelo Hotel 
Fazenda Serra Castelhana é de primeiríssima linha, 
dando até mesmo motivo para que todos sonhem com 
um grande evento no local, de alcance nacional. Um 
Campeonato Brasileiro, talvez??? Não é assim tão fácil, 
mas o RJ já provou que tem

 

capacidade de sobra para 
fazer um ótimo trabalho. Vamos esperar e ver o que 

Organização e good vibe

 

A única coisa que pode ter gerado um certo desconforto 
foi o atraso de 20 minutos para o início da prova. 
Segundo os responsáveis, isso ocorreu porque alguns 
atletas que participaram do Short Track no sábado 
perderam seus numerais, sendo necessária a 

ssão e laminação de novas plaquetas. Sucessivos 

A WOL Serviços e Eventos, criadora e organizadora da Lagos MTB Cup, nos brindou com um fim de 
semana sem igual durante os dias 22 e 23 de maio. Estamos falando do DUAL DAY, onde duas 

o para os participantes 
uma sequência de corridas impecáveis, deixando os amantes do MTB boquiabertos.

 

No sábado foi realizado o Desafio Cicle Star de Short Track, no centro de Saquarema
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da Lagos MTB Cup nos trouxe um circuito de XCO de 
alto nível que exigiu dos atletas muito mais que apenas 

a oferecida pelo Hotel 
Fazenda Serra Castelhana é de primeiríssima linha, 
dando até mesmo motivo para que todos sonhem com 
um grande evento no local, de alcance nacional. Um 
Campeonato Brasileiro, talvez??? Não é assim tão fácil, 

capacidade de sobra para 
fazer um ótimo trabalho. Vamos esperar e ver o que 

A única coisa que pode ter gerado um certo desconforto 
foi o atraso de 20 minutos para o início da prova. 
Segundo os responsáveis, isso ocorreu porque alguns 
atletas que participaram do Short Track no sábado 
perderam seus numerais, sendo necessária a 

ssão e laminação de novas plaquetas. Sucessivos 

A WOL Serviços e Eventos, criadora e organizadora da Lagos MTB Cup, nos brindou com um fim de 
semana sem igual durante os dias 22 e 23 de maio. Estamos falando do DUAL DAY, onde duas 

o para os participantes 

, e no domingo aconteceu a prova de XCO válida para a Lagos MTB Cup, na 

da Lagos MTB Cup nos trouxe um circuito de XCO de 
alto nível que exigiu dos atletas muito mais que apenas 

a oferecida pelo Hotel 
Fazenda Serra Castelhana é de primeiríssima linha, 
dando até mesmo motivo para que todos sonhem com 
um grande evento no local, de alcance nacional. Um 
Campeonato Brasileiro, talvez??? Não é assim tão fácil, 

capacidade de sobra para 
fazer um ótimo trabalho. Vamos esperar e ver o que 

A única coisa que pode ter gerado um certo desconforto 

Segundo os responsáveis, isso ocorreu porque alguns 
atletas que participaram do Short Track no sábado 

ssão e laminação de novas plaquetas. Sucessivos 


